Дидактические игры и упражнения для детей  с нарушением зрения.

Введение: Педагог, работающий с детьми имеющих  нарушение зрения, должен стараться развивать все  сохранные анализаторы, которые помогут ребенку 

восполнить ( т.е. компенсировать) утраченное в  разной степени зрение.

Существуют разнообразные дидактические игры для  развития каждого анализатора  и такая игра должна  приносить радость и удовлетворение как ребенку так 

и взрослому. Играя, ребенок развивается, а 

понравившаяся игра, 

еще и повышает настроение.

Дидактические игры

-

игры творчес

кие. Их нужно 

беречь и учить детей аккуратно и бережно относится 

к ним. 

От развития сохранных анализаторов к 

восприятию признаков и 

свойств окружающего мира.

1.

Дидактические игры на развитие

осязания и 

мелкой моторики

.

В более младшем возрасте, детям 2

-

3 лет, для 

тренировки зрения полезно играть с яркими, 

подвижными игрушками, которые вертятся, прыгают 

и катаются. 

Например: ребенок катит на палочке бабочку, которая 

машет крыльями, или брос

ает яркий мячик, который 

прыгает, или следит за вращающейся юлой.

В повседневном режиме педагогам нужно стараться 

обращать внимание малышей на признаки и свойства 

предметов: полотенце мягкое и шершавое, мыло 

скользкое и смывает грязь, вода теплая и холодн

ая.

Для младшей и средней групп можно устроить 

увлекательную игру с водой. Поставить 2 тазика с 

теплой и прохладной водой. Дети встают вокруг 

тазиков и закрывают глаза

, а педагог тем временем, 

смачивает пальцы в теплой воде и брызгает на лицо 

ребятишкам, 

затем

-

прохладной водой. И так 

несколько раз. Такие упражнения улучшают 

кровообращения лица и век, дают ребенку заряд 

положительных эмоций.

В старшей и подготовительной группах такие 

упражнения дети могут выполнять самостоятельно, 

под руководством педагог

а. Так же можно проводить 

опыты с кусочками льда, снега и воды с закрытыми, 

так и с открытыми глазами.

В старших группах необходимо обращать внимание 

детей на различные поверхности (гладкая 

-

шероховатая) и характер материала: разновидность 

тканей, дерево, 

стекло, металл, резина. 

Малышей знакомит с различными рельефными 

изображениями. В группах и кабинетах дефектологов 

есть специальные книжки

-

игрушки

от фонда 

«Иллюстрированная книга», по которым можно 

знакомить малышей с рельефным изображением, 

различными 

материалами и поверхностями: мехом, 

блестящими и движущимися изображениями. 

А также 

в этих книгах представлены прекрасные объемные 

изображения, которые развивают стереоскопическое 

(объемное) зрение у детей, страдающих косоглазием. 

Все это 

способствует раз

витию зрительного 

анализатора.

В старших группах можно широко использовать 

разнообразные дидактические игры с мячом для 

развития общей моторики и прослеживающей 

функции глаза, как в помещении, так и на улице.

При сходящемся косоглазии:

-

подбрас

ывании мяча вверх

-

игра в паре

-

попади в кольцо

-

передача мяча по кругу

-

бросок мяча о стену

-

попади в цель ( шарики

-

липучки)

-

метание мячей в корзину.

-

игра «Автомобили», держа руль перед собой.

При расходящемся косоглазии:

-

отбивание мяча об пол

-

на

низывание колец вблизи

-

лабиринты на снегу

-

поймай рыбку

-

игра «Птички клюют зернышки».

Игра в хоккей, обходя препятствия и игра « Сбей 

кеглю» для всех детей.

2.

Дидактические игры на развитие обоняния и 

вкуса.

Необходимо подводить детей к тому, что предметы 

имеют разные запахи и вкус. Надо проводить игры на 

развитие запаха и вкуса. Это можно делать перед и 

вовремя еды.

3. 

Дида

ктические игры на развитие зрительного 

восприятия

.

Педагогам не

обходимо приучать детей выделять 

признаки предметов, наполняющих знакомое 

пространство: учит описывать цвет, форму, величину 

предметов. Также учить соотносить геометрические 

формы с формой окружающих предметов на занятиях 

математики и обводить эти же геоме

трические формы 

по трафаретам. Использовать для этого набор 

геометр

ических форм, пирамидки, чашечки

, 

трафареты и другое.

Нужно о

бучать ребенка узнавать 

предмет в контуре, силуэте, учить видеть наложенные 

(перекрытые) изображения. Для этого использовать 

игр

ы на определение силуэтов, контуров 

изображения, а также всевозможные вкладыши, 

собери изображение из нескольких частей. В старшем 

дошкольном возрасте необходимо использовать 

дидактические игры, 

которые развивают как мелкую 

моторику так и зрительное воспри

ятие в целом. Это 

всевозможные мозаики, шнуровки, составление 

кубиков, собирание и нанизывание бус разного 

размера, в зависимости от остроты зрения ребенка. 

Периодически педагог должен проводить с детьми 

обводку по контуру и дальнейшее раскрашивание для 

пр

ослеживающей 

функции глаза и улучшения 

остроты зрения. Дефектолог такие задания проводит 

на коррекционном приборе «Светлячок», а 

воспитатель может использовать обводку через 

кальку и по трафаретам. Сейчас существует много 

дополнительных дидактических игр в

Игротеке на 

развитие осязания, мелкой моторики и зрительного 

восприятия, что очень нам помогает в нашей работе.

4

.Дидактические игры на социально

-

бытовую 

ориентировку

.

В Игротеку поступило много всевозможных 

наборов ЛЕГО

-

DUPLO

: домашние и дикие 

жи

вотные, дочки

-

матери, больница, транспорт и 

постройки к ним, где в миниатюре можно создать 

маленькую ферму, больницу, обставить комнату и 

т.д.

Дети с большим увлечением создают постройки под 

руководством педагога и далее обыгрывают их. Эти 

игры дают предс

тавление о жизни, развивают 

воображение, зрительное восприятие, мелкую 

моторику и учат детей общаться в игре, что тоже 

очень важно. В дальнейшем в такие игры дети 

играют в группе, используя более крупное игровое 

оборудование.

5. 

Ди

дактические игры на разви

тие 

микроориентировки и ориентировки в пространстве.

Педагогам периодически необходимо с малышами 

проводить игры на нахождение частей тела у себя, у 

куклы, у товарища. В средней группе знакомят детей 

с левой, правой рукой. Закреплять это 

дидактическ

ими играми: покажи левую (правую) 

руку, левый (правый) глаз и т.д. В старших группах 

проводить игры: «Назови имя сидящего слева 

(справа), впереди (сзади).»

Дефектологи обучают детей ориентироваться в 

группе по плану, составляют с детьми план группы, 

каби

нета, участка. Педагог проводит игры. Используя 

коррекционный прибор «Ориентир» 

-

мини

-

чемоданчик с набором домиков, дорожек, деревьев.

6

. Дидактические игры на развитие слухового 

восприятия

.

Можно проводить различные опыты на определение 

звуков. Дети

закрывают глаза, а педагог в это время 

режет бумагу, переливает воду, мнет бумагу и т.д., а 

дети определяют на слух, что это? Можно проводить 

игры « Кто позвал?» «Где звенит?» различные шумы 

и голоса животных. В кабинетах 

дефектологов 

находятся различные 

тактильные, визуальные и 

шумовые доски, которые помогают детям понять 

разнообразные ощущения, звуки, шумы, поверхности.

Все эти дидактические игры развивают комплексно и 

планомерно все анализаторы у ребенка, одновременно 

давая ему радость игры, укрепляя и

улучшая его 

основной фактор

-

фактор зрения, чтобы видеть мир 

лучше и богаче.

