
Паутинка проекта 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

- Сюжетно-ролевая 

игра «Больница» 

(игровой замысел 

посещение врача – 

окулиста) 

-Проблемная 

ситуация 

«Домашний 

кинотеатр» 

-Виртуальная 

экскурсия к врачу - 

окулисту 

-Дид.игра 

«Разрешается-

запрещается». 

-Экскурсия в 

медкабинет врача 

офтальмолога 

(знакомство с 

таблицей проверки 

зрения) 

-Экскурсия в магазин 

«Оптики» 

- Беседы-рассуждения 

(Чем занимается врач 

– окулист) 

 (Зачем нам нужны 

ресницы, брови, что 

полезно и что вредно 

для глаз) 

-Загадывание загадок 

на тему зрения, глаз 

-Словесная игра «Ты 

какой-голубые глаза-

голубоглазый» 

-Чтение стих. 

Н.Орлова 

«Ребятишкам про 

глаза», «Береги свои 

глаза», «Телевизор» 

-Заучивание стих-ния 

М.С. Крушевицкая 

«Глаза» 

-Заучивание 

заклички 

- Творческая мастерская 

(очки для зайки) 

-Рисование (дорисуй 

глаза) 

-Аппликация «Витамины 

для глаз» 

- Автопортрет или 

портрет друга в очках 

-Рисование «Красивые 

глаза моей мамочки».  

- Рисование героев 

сказок, мультфильмов в 

очках. 

- Изготовление 

тренажеров по 

- Подвижная игра 

 «Жмурки» 

-Игровые упражнения: 

метание в цель; попади в 

корзину; кольцеброс  

-Комплекс гимнастики для 

глаз «Веселые  

упражнения для глаз» 

-Упражнения для  

глаз на  

офтальмотренежерах (по 

Базарному) 

-Упражнение «Метка 

 на стекле»  

Э.С. Аветисова 

-Игры-эстафеты   



«Полезное- 

неполезное» 

-Видеоролик о 

безопасности: игр с 

песком, работа с 

ножницами, 

пользование вилкой 

-Практическая 

деятельность 

(умывание глаз) 

-Проблемная 

ситуация: «Соринка 

в глазу» «Можно ли 

тереть глаза» 

  

 -Рассматривание 

энциклопедий и 

познавательной  

литературы 

-Д/игра «Волшебная 

корзинка» 

Игровое упражнение с 

зеркалом 

«Полюбуемся на 

глазки» 

-Решение проблемных  

ситуации: 

(Приложение № 2) 

-Рассматривание 

презентации значение 

очков в различных 

культурах 

- Настольно печатная 

игра «Путаница» 

«Просыпайся, 

глазок!» 

- Беседа «Глаза – 

орган зрения»; «Про 

очки» 

- Обсуждение «Как 

ухаживать за 

глазами» 

-Беседа «Очки - мои 

помощники».  

-Беседа «Домик для 

очков».  

-Мастер – класс для 

родителей «Игры для 

детей с нарушением 

зрения».  

 

сохранению зрения 

«Здоровые глазки» 

«Восьмерка по 

Базарному) 

 с открытыми и  

закрытыми глазами: 

хождение по канату, 

дойди до ориентира, 

бросание мяча в 

 корзину, поймай мяч. 

- Работа с тренажерами 

«Зоркий смайлик», 

«Бабочка» 

 

 



Практическое занятие 

«Как ухаживать за 

очками».  

Опыт «Можно ли 

носить чужие очки?»  

Опыт «Есть ли польза 

от 3 D очков?  

Опыт «Легко ли 

выполнять задание, 

если один глаз  

закрыт? » 

 

 

 


